Quand une énergéticienne
et une psychothérapeute se
rencontrent...

Sandrine VANCAUWENBERGE est
géobiologue, énergéticienne, Moon
Mother, accompagnatrice d'écorituels
- et de cercles de femmes. Elle
accompagne des personnes et des
lieux dans leurs dimensions
vibratoires et ce depuis |14 ans. Elle a
également un parcours personnel de
travail thérapeutique.

Céline LIETAERT est psychologue
clinicienne et psychothérapeute
depuis plus de 20 ans. Elle s'est
spécialisée dans le psycho trauma. Au
fil des années elle s'intéresse aussi
aux dimensions énergétique et
spirituelle. Elle intégre ainsi une
attention a ce qu'elle ressert, a la
relation avec le patient, au lieu ou elle
travaille afin de rester plus « présente
» lors des séances.

Pour quel public ?

Ces demi-journées sur le
cadre dans la relation
d’aide, de soin ou
d’accompagnement
s’adressent a des
personnes qui ont une
pratique (méme depuis peu)
dans le domaine de la
relation d’aide, du soin ou
de l'accompagnement.

Si vous proposez, par
exemple, des séances de
psychothérapie, de reiki, de
logopédie, de massage
harmonisant, de conseil en
nutrition, d’écoute spirituelle,
de coaching, de psychologie...
vous trouverez tres
probablement des éléments
nouveaux dans ces demi-
journées.

Infos pratiques

Horairede 14h aI7h

Jeudi 5 novembre 2026
Jeudi 3 décembre 2026
Jeudi 7 janvier 2027

Lieu : A préciser aprés inscription :

a proximité de LLN

Nombre deParticipants:
min3-max8

Modalités d'inscription

75€/session
180€ / 3 sessions

L'inscription sera confirmée aprés

Un contact avec I'une des
organisatrices afin de s'assurer de
I'adéquation des attentes
Le paiement de I'acompte

Pour nous contacter

Sandrine VANCAUWENBERGE
+32.486 922572
www.racinesetlumiere.com

Céline LIETAERT
+32.477 33.46.18
www.ReTissonsEnsemble.be

Vous vous sentez trop souvent
épuisé.e apres les séances, c’est
difficile de rester

« présent.e vous-étes submergé.e
par des émotions qui font obstacle a
la relation au client/patient, ...

Méme si nous avons quelques
propositions a vous faire, nous
partirons principalement des
difficultés des participant.e.s pour

construire le menu de chaque session.

Regards et expériences
croisées au service d'un cadre
et d’une posture plus ajustée.

Dois-je participer aux 3 sessions ?
Pas d'office, mais vous pouvez.
Chaque session est indépendante.
Un groupe ouvert c'est quoi ?
ILn'y a pas d'office les mémes
personnes a chaque session.

Le cadre dans
I'accompagnement

Regards croisés sur les multiples

dimensions du cadre et de la
posture dans la relation de soin,
d'aide et d'accompagnement

Objectifs

Nous allons croiser nos regards et
expérimenter, non pas sur l'outil ou la
méthode que vous utilisez, mais par
rapport a ce qu'il y a autour : votre posture,
l'accueil, 'analyse de la demande, la
clarification et l’affirmation de vos limites,
la légitimité du financement, la cléture
d’une séance au d’un processus,...

Méthode

Création d’un cadre respectueux
des différences et des parcours de
chacun.e

Travailler a partir des difficultés
rencontrées par les participant.e.s.
S'appuyer sur les ressources de
chacun.e et du groupe

Proposer des exercices de prise de
conscience et d’exploration.



